EQUIPO DE COMPETICION € LA PERAza

CONCENTRACION 31 DE MARZO 2023

Total de nifios seleccionados: 17

Aspecto a entrenar: juego largo

Objetivo especifico: trayectoria de las bolas

Objetivo global: Entender por qué surgen los diferentes vuelos de bola, e
intentar dominarlos.

Ejercicios/tareas:

Se impartird en el campo de practicas. Tendra una duraciéon de una horay
media, donde una parte sera la explicacion de las 9 trayectorias y otra parte sera
practica con anotaciones de resultado. Se terminara con una simulacién de
practica de juego en el campo.



