LA PENAZA

EQUIPO DE COMPETICION & L2 PENA:

CONCENTRACION 25 DE FEBRERO 2023

Total de nifios seleccionados: 16

Aspecto a entrenar: bunker

Obijetivo especifico: reglas, técnica y habilidad del bunker
Objetivo global: dominar todos los golpes de bunker

Ejercicios/tareas:
e reglas del bunker.

e sacada corta con freno.
e control de distancia.
e diferentes lies.



